APPLE CIDER VINEGAR

—
— UNGEFILTERT, BIOLOGISCH, 100 % REIN. ~ ___
‘ PERFEKT FUR EINEN GESUNDEN LEBENSSTIL.
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500 ml € / Net 19.9192
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— APPLE CIDER VINEGAR —

Ungefiltert, biologisch, 100 % rein.
Perfekt fiir einen gesunden Lebensstil.

Sauerlicher Apfel-Cidre Essig, herb-fruchtig im Geschmack.
Perfekt fiir einen gesunden Detox-Drink oder frischen Smoothie,
genial fiir Salate aller Art, Marinaden (zum Sauern von Fleisch).

Verwendung:

1. Als Detox-Drink am Morgen fiir einen
frischen gesunden Start in den Tag:
Ein Glas lauwarmes Wasser + 1 Essldffel
Apple Cider Vinegar.

2. Ineinem Fitness-Smoothie:
- 1 Essloffel Apple Cider Vinegar ) vvessing 5,
- 1 Granny Smith Apfel (B sy
- 1 Avocado 2/3 Oliveng|
- 2 Handvoll Spinat
- 300 ml (Mandel-)Milch
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3. Als gesundes geniales Dressing
mit Arbequina Nativem Olivenél Extra
fiir griine Salate mit Gurke / Tomate.
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